Terugblik inspiratiesessie Duurzame Zorg
Stoomhal Wormer - 3 maart 2022

wie:	gemeente Zaanstad, Omgevingsdienst NZKG en gecontracteerde zorgaanbieders (presentielijst)
wat:			inspiratiesessies verduurzamen mobiliteit en circulair inkopen 
gespreksleider:		Natascha van den Bolt
bijlagen:		diverse presentaties
			resultaten enquête nov. 2021

Programmaonderdelen 
1.	Inspiratiesessie verduurzamen Mobiliteit 
· Stichting Stimular				- Judith de Bree
· Green Business Club Zaanstad 		- Marjan Hoffman
· Breikers					- Laurens Boex

2.	Inspiratiesessie Circulair Inkopen 
· Expert Circulair Inkopen			- Godard Croon
· gem. Zaanstad (Contractmanagement)	- Brigitte Buis

3.	Discussie en vragen		
· gemeente Zaanstad			- Lisan Adolf en Rosemarie van Reisen


Weer fysiek bij elkaar! 
We hadden een primeur: eindelijk weer een fysieke bijeenkomst. En wel in de mooie, sfeervolle Stoomhal in Wormer! Het thema daarbij was “duurzame zorg”, georganiseerd door de gemeente Zaanstad en de Omgevingsdienst NZKG, waarbij verschillende zorgaanbieders uit onze regio te gast waren. 

Aanleiding
Aanleiding is de Green Deal Zorg die landelijk al door ruim 200 partijen is ondertekend. Ook Zaanstad heeft deze samen met een aantal Zaanse maatschappelijke organisaties in april 2019 ondertekend. 
Zaanstad wil zorgpartijen op allerlei manieren faciliteren en inspireren, mede door middel van kennisdeling en het aanreiken van handvatten om gezamenlijk stappen te nemen in verduurzaming van de zorg. Al drie keer eerder zijn er door Zaanstad inspiratiesessies voor zorgaanbieders georganiseerd. Thema’s bij deze bijeenkomst op 3 maart zijn duurzame mobiliteit en circulair inkopen van facilitaire zaken door zorginstellingen.

Aftrap en introductie door Irma Stroet en Lisan Adolf
Irma Stroet, concerndirecteur bij de gemeente Zaanstad, opent de bijeenkomst en stelt het gezamenlijk belang en de urgentie van verduurzaming centraal. Het is een van de strategische opgaven van Zaanstad en gezien de oorlog in Oekraïne en gevolgen daarvan voor gasleverantie is het dringender en actueler dan ooit. Kennis delen, elkaar informeren en helpen is dan belangrijk. 

Lisan Adolf, strategisch adviseur bij de gemeente Zaanstad, onderstreept de urgentie nogmaals met het recente rapport van IPCC. De boodschap is dat we snel aan de slag moeten om onze klimaatdoelstellingen op tijd te behalen. Naar aanleiding van de vorige bijeenkomst in september 2020 noemt Lisan de vervolgacties en verwijst zij naar de resultaten van de enquête onder zorgaanbieders uit november 2021. 


Pitches Duurzame mobiliteit 

deel 1.	Judith de Bree - Stichting Stimular 
Zorgcentra zijn verantwoordelijk voor ca. 7% van alle CO2 emissie in Nederland en vervoer heeft, na gebouwgebonden energie, een groot aandeel in CO2 uitstoot en milieu-impact. De overheid stuurt met wetgeving dan ook steeds meer aan op duurzame mobiliteit. Judith verwijst naar het Draaiboek Duurzame Mobililteit waarmee instellingen zelf concreet aan de slag kunnen. Belangrijke stappen daarbij zijn: 
1. het opstellen van mobiliteitsbeleid met acties;
2. een nulmeting en monitor van de voortgang en , 
3. het uitvoeren van acties en maatregelen. 

Om de impact te meten en de maatregelen te bepalen kan gebruik worden gemaakt van de milieuthermometer en de milieubarometer. 


deel 2.	 Marjan Hoffman - Green Business Club (GBC)
Binnen de Green Business Club (GBC) Zaanstad werken bedrijven en lokale overheden samen aan de verduurzaming van de regio Zaanstad. Dit doen zij aan de hand van concrete projecten gerelateerd aan thema’s circulariteit, mobiliteit en energie. Heb je vragen, dan kan de GBC o.a. helpen bij advies en bemiddeling bij alle vragen op duurzaamheidsgebied; verbinden van partijen die bijdragen aan verduurzaming en zij zien zichzelf als aanjager om beslissers in organisaties te stimuleren tot verdere verduurzaming.
Mobiliteitsoplossingen waar GBC aan werkt:
· Green deal fietsplan (pilot e-bike en campagne gedragsverandering)
· Deelvervoer en stadsmobiliteit (voor forenzen, inwoners en bezoekers)
· Elektrificatie bouwverkeer (woon-werk, transport en logistiek)
· Hub voor logistieke diensten (gebiedsaanpak post- en pakketservice)
· Vaart in de zaan (bundel transporten en vermijd vervoer over asfalt)


deel 3.	 Laurens Boex  - Breikers
Bij vragen over verduurzamen mobiliteit kan Breikers gratis duurzaamheidsscans doen en hieromtrent adviseren. Mobilityanalyst is een hulpmiddel om een nul-meting te doen en verbeterpunten te vinden.

Vragen en opmerkingen Duurzame mobiliteit
Naar aanleiding van de presentaties haalt gespreksleider Natascha van den Bolt enkele vragen en opmerkingen op. Zorginstellingen vinden het moeilijk om er aan te beginnen, hebben geen capaciteit, (geld, werkdruk) en zoeken naar goede, praktische voorbeelden of modellen om niet het wiel zelf te hoeven uitvinden. Het vraagt toch ook om intrinsieke motivatie of een aparte werkgroep die zich ermee gaat bezighouden. Het advies vanuit de sprekers is om ‘gewoon’ te beginnen met een eerste stap: maak het onderwerp van gesprek met directie en collega’s. Benadruk daarbij dat duurzame mobiliteit - als het gaat om meer fietsen - ook duidelijk bijdraagt aan de gezondheid en het tegengaan van ziekteverzuim van medewerkers. Start met een gratis mobiliteitsanalyse van Breikers! Neem hiervoor contact op met Laurens Boex.



Pitches Circulair inkopen

deel 1. 	Godard Croon (How to Change) 
Circulair inkopen heeft niet alleen milieuvoordelen, maar ook economische voordelen als producten langer mee gaan.
Godard onderscheidt bij circulair inkopen drie fasen: bij de input, bij het gebruik en bij de output. Deze fasen staan respectievelijk voor het reduceren van de toepassing van primaire grondstoffen (o.a door toepassing van biobased materialen en ontwerp), het verlengen van het gebruik (refurbishing) en het sluiten van de grondstoffen stroom door hergebruik (recycling). Hij verwijst naar het boek Circulair inkopen (Copper8 boek).Hulpbronnen circulair inkopen: MVI-criteriatool (mvicriteria.nl) en MPZ inkoop tool Milieu Platform Zorgsector

deel 2.	Pitch door Brigitte Buis (contractmanager gemeente Zaanstad) : 
Brigitte geeft enkele voorbeelden van diverse circulaire ondernemers in Zaanstad, o.a
· Refurbished kantoormeubilair van LOOOPS (Achtersluispolder).
· Lokale biologisch geteelde groenten en fruit van het Groene Buitenland.
· Refurbished ICT-apparatuur (o.a. laptops) van ICT van Morgen.
· Wortels en Co van Werkom (o.a. hergebruik van hout voor plantenbakken, kerstpakketten etc.).

Kansen voor circulair inkopen in Zaanstad?
Zie https://nieuwzaansklimaat.zaanstad.nl
· Voor nieuwsbrief met nieuwe kansen ontwikkelingen in Zaanstad
· Voor overzicht van alle bekende initiatieven


Vragen en opmerkingen Circulair inkopen
De reacties uit de zaal op dit onderdeel zijn vergelijkbaar met de eerdere opmerking: waar moet je beginnen? Kun je samenwerken en de krachten bundelen door meer massa bij inkoop? Ook hier geldt het advies om contact te leggen met (innovatieve) organisaties die hiermee al bezig zijn, of ‘gewoon’ samen op te trekken als zorgaanbieders onder elkaar. Wees je bewust van de opgave, doe zelfonderzoek of je het wilt en maak plannen. 
Daarbij komt ook de vraag op tafel wat de gemeente hierin kan betekenen en aan welke informatie nog behoefte is, zoals voor een volgende bijeenkomst?  

Wat zou het programma moeten zijn van een volgende inspiratiesessie?
· Als interessante thema’s voor een volgende bijeenkomst werden aangedragen “gezonde leefomgeving” en “verduurzamen zorgvastgoed”. Bij dit laatste thema is het van belang ook het gesprek aan te gaan met woningcorporaties. 
· Wel is nog meer informatie nodig. Medewerkers zijn vaak niet in de positie om zelf te bepalen over verduurzamen maar de sessies geven wel hele handige informatie.
· Om richting te geven is binnen de organisatie vaak de rolverdeling nog onduidelijk.

Oproep gemeente
[bookmark: _GoBack]De oproep van de gemeente is dat zij graag van zorgaanbieders wil weten óf zij vastgoed huren van een woningcorporatie en welke dat is. Ook is de oproep om te laten weten indien een zorgaanbieder een gesprek wil of ideeën heeft. Mailen kan naar Duurzamezorg@zaanstad.nl 

Handige links & bronnen:

Duurzame mobiliteit
· Stichting Stimular - Stimular - De werkplaats voor duurzaam ondernemen
· Stimular maatregelen database https://www.stimular.nl/maatregelen
· Draaiboek duurzame mobiliteit in de Zorg  Milieu Platform Zorgsector
· Home - Milieubarometer - Stimular
· Onderzoek TNO; TNO Kwaliteit van Leven  https://repository.tno.nl/islandora/object/uuid%3A80e00058-f4ed-42d4-b1a1-1c7a32527556
· Onderzoek Wat is vitaliteit en hoe is het te meten? Van J.E. Strijk cs dat in 2015 werd gepubliceerd in het Tijdschrift voor Gezondheidswetenschappen.
· Woon-werk en zakelijke mobiliteit is gezamenlijk verantwoordelijk voor bijna de helft van de uitstoot van personenauto’s. https://www.andersreizen.nu/wp-content/uploads/2020/02/CE_Delft_4N98_CO2effect_van_Anders_Reizen_Def.pdf
· onderzoek sociaal cultureel planbureau SCP-Beleidssignalement+Thuiswerken+en+werktijdspreiding.pdf
· afstudeer onderzoek Eline Molier TU Delft, https://wijzijnbreikers.nl/interview-met-ir-eline-molier-en-rein-aarts-directeur-breikers/
· onderzoek van NS https://www.cvs-congres.nl/e2/site/cvs/custom/site/upload/file/cvs_2018/id_135_mark_van_hagen_stress_meten.pdf
· Mobiliteitsscan van MobilityLabel: Interactief, nauwkeurig en zelfverklarend (mobilityanalyst.com)
· Home - Breikers (wijzijnbreikers.nl)
· Homepage - Green Business Club - Zaanstad
· www.mpz.nl
· MilieuThermometer Zorg (MTZ) 
· Dossier Vervoer (draaiboek)


Circulair inkopen
· E-learning home_nl - Green Deal Circulair Inkopen (ikwilcirculairinkopen.nl)
· https://www.mvicriteria.nl/nl
· Mpz inkooptool Milieu Platform Zorgsector.
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